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nemam rad, protoze terapii
by mél vést terapeut.
Nicméné provazy jako
takové se opravdu dokazou
dostat hodné hluboko

do mysli a vyplavit spoustu
véci. Takze pokud se nékdo
vénuje napriklad praci

s prijetim stin0 a podobné,
provazy to dokazou vSechno
vytdhnout ven a jesté

to zesilit. Proto je dobré
nemit o¢ekavani, ale néjaky
zamér. D0lezité je, aby to bylo
autentické a oba do toho

§li s maximalni dGvérou jeden
v druhého, protoze i pfes to,
ze je modelka v submisivni
roli, je to ona, kdo urluje
veskeré hranice.

Ackoliv se shibari fadi mezi
BDSM praktiky, které byvaji
Casto asociovany s bolesti,
malokdo ji v tom skutecné
hleda. Vétsina lidi to vyuziva
pravé spis pro zklidnéni
myslia ,vypnuti® myslenek.
Pro mé je to podobny

relax, jako kdyz jde nékdo
napfiklad na jogu. A opravdu
by se vtom dalo nachazet
néco pribuzného joze,

kdy clovék hleda svij

vnitrni klid skrze provazy,
protoze se v nich mize
vzdat kontroly. Nema totiz
moznost rozhodovat o tom,
kam se pohne a je naprosto
odkazany na d0véru v riggera.
Doslova mu odevzdava

svUj zivot, protoze je vazani
i nebezpedna ¢innost.
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Bé&hem session jsou

télo a mysl celou dobu
stresovany provazem,
zavésem, pozici a tak dale

a pfi rozvazovani najednou
konecné dojde k uvolnéni.

To mdze byt ve vysledku

tim nejintenzivnéjsim
prozitkem, protoze se objevi
naval blaZzenosti a dalSich
emoci. Clovék je potom &asto,
jak kdyby ho prastili — jako

po dobrém sexu, kdy nejste
schopni premyslet ¢i mluvit.
Pokud ale v takovou chvili
zUstanete sami, tak m0ze pfijit
obrovsky drop az do deprese.
MUzZe to klidné ptijit

az dalsi den, nebo o nékolik
dnd pozdéji, kdy se objevi
néco, co bylo skryté uvnitf

a béhem session se to otevrelo,
coz zjistite az zpétné. Mize
jit o pohtbenou vzpominku,
kterou jste predtim vytésnili

a najednou z toho vznikne
aktualni téma, které budete
muset resit.

Ja sdm mam nejradsi
mindplay® a mindfuck®.
Napfriklad svazu modelku
do néjaké nepohodiné
pozice, ve které se ale dokaze
castecné hybat. Takze

se mUze presunout tfeba
do péti dalsich pozic,

ale vSechny z nich jsou stejné
nepohodIné. Dam ji vlastné
moznost volby, ve které
nepohodIné pozici bude,
coz pUsobi na mysl,

protoze chce zachranit
télo, ale nemdze. Taky

se da hrat s oCekavanim,
pokud ji Ctyrikrat silné udefim
do stejného mista rukou

a pokazdé se pfitom nahlas
nadechnu, tak po paté bude
stadit, kdyz se nadechnu

a ona bude automaticky
ocekavat, ze prijde rana

a ja ji pfitom pohladim.

5 Mindplay se tyka aktivit, které
zahrnuji mentalni nebo emodni
manipulaci. M0ze se jednat
napfiklad o hrani roli, hypnozu,
senzorickou deprivaci, erotické
vypravéni atd. Cilem je vytvofit
pocit vzruSeni a prozkoumat
psychologické hranice partnera.

6 Mindfuck je zmateni mysli
protéjsku a technika, jak druhého
donutit, aby si skutecnost domyslel,
namisto toho, aby vnimal to,

co se redlné odehrava. Lze napriklad
vybudit ocekavani v Cin, ktery

si protéjsek sam domysli a prozije,
aniz by doslo realné k jeho naplnéni.
Casto se pracuje s o¢ekavanim silné
rany, misto které prijde pohlazeni.
Intenzita prozitku vSak bude velmi
podobna, jako kdyby opravdu prisel
silny Uder.



